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Por ¢l Desarime no pasan las
modas gastronémicus, Carbanzos
con espinacas y bacalao, callos a
la asturiena y oz con leche se
cocinan cads, 19 de ocrubre cn los
hogares —cada vez menvs— y res-
tovrantes de la ciudad —cada vez
-, siguiendo Ias recetis mas
tradicionales. Los restautadores
ovetenses, incluso los mis inno-

«El “desarme” es un plato que
o hay que tocar en absoluto»
‘mantiene Luis Alberto Martinez,
propietario de Cusu Fermin.
«Ofra cosa e que en un CaMpeo-
nato o como divertimento se jue-
gue con los productos ¥ se b
una deconstruccisn, que tanibién
es interesanlen, continta, refirién-
dose al aperitivo ganador del con-
curso de tapas y pinchos de Ovi
do, ¢l <Desame 2006» deol coci-
nero Rodrigo Roza Vigil. La
vanguendia culinariu sc deja el din
del Desarme en mejorar la pre-
sentacién de los platos. Como
mucho, los sabores se suavizan
para que Ja comida resulte menos
pesada que de costunbre, apunta

min.

Rama, cocinero de La Puerla
Nueva, que el mend del Desarme
sea indigesto no dejg do sex «n
mito». Al contrario, Rama
defiende que «desde prphengo
vists nutricional, el men estd
muy equilibrado ¥ bien pensado
como comida de mediodia». Fn
cuanto a los callos, el cocinero
‘mantiene que «0 es tn caldtico
como s puede creer: quizd sea ol
exceso de pimentén 1o gue lo
hace ms fuerte y le da sensacidn,
de pesadez».

Tcluso un cacinero quc apues-
ta por lu fnnavacion como Pedro.
Martino, propietaria de 1.'Alezna,
en Las Caldas, defiende 1a recetu
tradicional: «E1 plato estd muy
bien como estd, I tradicion es
tradicion y no hay que i en con-
= udo o duc o usiaa Ia gente

* Alezna no sirvieron ayer el
mend del Desarme —es una idea
que barajamos para praximos
afios»—, pero sf que han expe:
meutado con Ta receta de garban-
705, espinucas  bacalao, «llemos
hecho adaptaciones, presentmdo
por cjemplo un blogue de bacalao
con crema de garbunzos ¥ dejun-

Pedro Martino propane Se orie-
tan a «poner al dia fos puntos de
coceion de los productos.

En la misma linea, Scrgio
Rama sefiala wna presentacion
atractiva, unos productos de cali-
dad o ¢l maridaje con un bucn
vino como las paitas para adaptar
el meni del Desarme a la buena
mesa. «Un dia como hoy, 10 50y
partidario de darle vanguardia al
menil. el cliente viene en busca
de tradicin», puntualizu el coc-
ncto de La Puerta Nueva.

«En estas fiestas tradicionales
hay que respetar 1o queo ol cliente
buscav, afirma también Paco
Botas. propietario del restanrante

otas. Fn este establecimiento, cl
mend tradieional se ofrece con
dos postres, oz con leche o fri-
suelos. «Damos esta apeidn por-
que también encajan muy bien
como dulce de la tierruy, comenta
Botas. Ademés, el Jocal cuida

pota, intentamos dar un aspecto

Desarme sin vanguardia

Hosteleros y ovetenses se mantienen fieles al ment
tradicional del 19 de octubre frente a las modas e

innovaciones gastrondmicas

el popular mend.
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bosito, en unos platos mis
modernos». Para Paco Botas,
cualquier restaurane asturiano,
son tradicional o de vangvardia,
debe oftecer en su mend las csire-

T de In gastronomia aundetona

espera enconfrarse en nuestras
cartas, No hay que olvidar que en

miucha genle de fuera a quienes
les choca encontrarse con estu
costumbre. Normalmente no han
aido hiablar del Desarme v 1a ver-
fienic histrica le da micho ata
{ivo, es alga que pueden contar
cuando vuelvan a sus casus. No
estaria fuera de lugar hacer unas
jornadas del Desarme foera de.
Asturias porgue la leyenda que
tiene detris o hace muy exporta-
ble», aventura el restaurador.
La leyonda oc femonia » las
primer carlistas, en el
slgl\) I, Sesn s investigic
ciones de Marina Motto, jefu de
estudios de lu Escuela de Hosicle-
ia de Astirias, la fiesta dol 19 de
octubre conmemora una vieturia
de Tas milicias ubanas ovetenses,
en 1836, frente a las tropas carlis-
s dirigidas por el general San.
La muerie de varios ciudadanos
do Oviedo en I reyerta se conii-
6 recordando durante fos afios
siguicnies. con bma misa  la que,
conforme avmzsba el siglo XIX,
s aifadic la tradicion de servir
eatbanzos conbacalio y callos
Este meni tiene su otigen.
explica o proimssia, o6 titn
desarme, en julio de 1856, que
se localiza en Lugo e Lianera.
Los, milicianos se resistian a
entregar las armas ras [ gucira
¥ e5 posible que se los sirviese
un ramcho especial, compuesto
or <l guiso de garbanzos con
alao y espinacas y que, con-
i Rl v digerir el
magnfiico mend, no prestaran
atencion a la cctirada de las
amas qe abfon dedo apova-
das a sus espaldas. 1
tunibres pudieron unirse €0 una
celobracidn que llegd a conside-
rarse dia festivo para los rabaja-
dores del Ayuntamiento de Ovie-
do. Hoy, el Desarme se celebra
en diu laborable, con compatic-
tos de trahajo, familia o amigos
que aprovechan este hueco en el
calendario para reencucntros y
tranquila celebracidn
n I sociedad gastrondmica
El Rinconin es una de las citus
inshditles el calendario. Funda-
da en 1965, la sociedad «s6lo
.dnme 2 hombres, como Ia socie-
dad Doffa Gontredo s6lo admite
mujeres», cuenta s presidonte,
Miguel Ferninder, que considera
necesaria la aclaracién. Ayer.
umos cuarenta socios se reunicron
en su pisa de la calle Rfo San
B el ment

son grandes defensores de la
comida tradicional y con el

Desarme no hacen excepeién
«Ahora hay tanta sofisticacién
que los platos de toda Ta vida s
estiin perdiendoy, maatiene Fer-
niindez. Por cso Su «desarme» se
tomi 4 Ja manera mds tradicional:
«cempezamos a las dos de 1a tarde
¥ scguimos con sobremesa, teria-
i y partida de cartas, igual esta-
mos reposando la comida hasti
s siten.




